Grundbegriffe des Karates bis 7. Kyu:

BegriiBung
Seiza

Mokusu
Mokuso Yame
Shomen ni Rei
Sensei ni Rei

Otagai ni Rei

Zahlen

[chi

Ni
San
Shi
Go
Roku
Shichi
Hachi
Ku

Ju

Kniesitz
Meditation (Augen schlielen)
Ende der Meditation (Augen 6ffnen)

Dojos; Grul an die Ahnen)

A
Gruf® zum Mei




Stande
Zenkutsu dachi tiefe Vorwartsstellung (FURe parallel)

Shiko dachi Reiterstellung (tief, FliRe 45° nach aufden)

Fausttechniken
Junzuki Chudan gerader Fauststol nach vorn

Gyakuzuki Chudan ader Fauststo3 nach vorn

Abwehrtechniken

Jodan Uke

Dojo
Gedan
Chudan
Jodan
Hidari
Migi
Kata
Kiai
Karate Gi + Obi



